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OSOBNE INFORMACIJE Ines Banjari 
 

 

F. Kuhača 20, 31000 Osijek, Hrvatska  

+385 31 224 364 

ibanjari@ptfos.hr  

Skype: inesbanjari  

Spol ženski | Datum rođenja 10/12/1982 | Državljanstvo hrvatsko  
 

 

RADNO ISKUSTVO 
 

 

OBRAZOVANJE I 
OSPOSOBLJAVANJE 

 

Prosinac 2015 -  Gostujući profesor 
 Sveučilište u Tuzli, Tehnološki fakultet, Tuzla, Bosna i Hercegovina 

  Sunositelj kolegija Pravilna prehrana na poslijediplomskom studiju Nutricionizam 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 

lipanj 2013. –  Docent 
 Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 

  Nositelj i suradnik na više kolegija iz područja nutricionizma na preddiplomskom studiju 
Prehrambena tehnologija i diplomskom studiju Znanost o hrani i nutricionizam, te specijalističkom 
studiju Nutricionizam 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 

prosinac 2012. – lipanj 2013. Viši asistent 
 Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 

  Suradnik na više kolegija iz područja nutricionizma i kontrole kvalitete hrane, vođenje seminara i 
vježbi 

 Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje 

prosinac 2006.- prosinac 2012. Znanstveni novak - asistent 
Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 
▪ Vođenje vježbi i seminara 
Djelatnost ili sektor Visoko obrazovanje  

1 kolovoz – 1 listopad 2017 Gostujući istraživač 
 University of Oslo, Faculty of Medicine, Institute of Basic Medical Sciences 
  Usavršavanje u istraživačkoj Nutritional Epidemiology (prof. Anette Hjartåker), 

posebno fokusirana na odnos između prehrane i karcinoma kao i podatke iz EPIC 
studije 

18 srpanj – 1 kolovoz 2016 Gostujući istraživač 
 Sveučilište u Splitu, Medicinski fakultet, Split, Hrvatska 
  Usavršavanje iz područja sistematskih pregleda i meta-analiza. Rad u Cochrane 

grupi na projektu „Effectiveness of beta-glucan“ 
1. - 30. travanj 2016 Gostujući istraživač 

 Sveučilište u Beogradu, Medicinski fakultet, Institut za higijenu i medicinsku 
ekologiju, Beograd, Srbija 

  Usavršavanje iz područja biostatistike 
15. srpanj 2013.–15. veljača 2014 Postdoktorat 

 Risk Factor Modification Centre, St. Michael's Hospital, Medicinski fakultet, 
Sveučilište u Torontu, Toronto, Kanada 

  Usavršavanje iz područja kliničkih intervencijskih istraživanja 
Od 2007 do 2012. 
15. studeni 2012. 

 
 

Razina prema nacionalnoj ili 
međunarodnoj klasifikaciji 

Doktorica znanosti iz podrčuja biotehničnih znanosti, znanstvenog 
polja nutricionizam 
Sveučilište u Zagrebu, Prehrambeno-biotehnološki fakultet, Zagreb  
▪ Naslov rada: Prehrambeni unos i status željeza, te incidencija anemije u trudnica 
▪ Razina 8.2 prema HKO; razina 8 prema EQF; razina 3 prema QF-EHEA 
 

                     Od 2001 do 2006. 
                          20. rujna 2006. 

Diplomirani inžinjer prehrambene tehnologije i procesnog inženjerstva 

 Sveučilište Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek 
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OSOBNE VJEŠTINE 

 

 

 

 

 
 

 
Razina prema nacionalnoj ili 

međunarodnoj klasifikaciji 

▪ Naslov rada: Dimenzije stanica zapornica puči u nekih vrsta roda Solanum sp. 
▪ Razina 7.1 prema HKO; razina 7 prema EQF; razina 2 prema QF-EHEA 

Materinski jezik Hrvatski 
  

Ostali jezici RAZUMIJEVANJE  GOVOR  PISANJE  

Slušanje  Čitanje  Govorna interakcija  Govorna produkcija   

Engleski C2 C2 C2 C2 C2 

Španjolski A2 A2 A2 A2 A2 

Norveški B1 B1 A2 A2 B1 

Njemački A2 B1 A2 A2 B1 
 Zamijenite nazivom jezične potvrde. Upišite stupanj ako je primjenjivo. 

 Stupnjevi: A1/2: Početnik - B1/2: Samostalni korisnik - C1/2 Iskusni korisnik 
Zajednički europski referentni okvir za jezike 

Organizacijske / rukovoditeljske 
vještine 

▪ Član ekspertne grupa ze prehranu u javnom zdravstvu Europske komisije – The Association 
of Schools of Public Health in the European Region (ASPHER) Public Health Nutrition Core 
Competences Expert Group (ožujak 2017.) 

▪ Predsjednica Katedre za prehranu (od 2014.) 
▪ Zamjenica predsjednice Povjerenstva za poslijediplomski specijalistički studij Nutricionizam 

Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2014.) 
▪ Član Odbora za promociju Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2012.) 
▪ Predsjednica Povjerenstva za reviziju knjižnične građe Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek, 

(od 2014.) 
▪ Član Odbora za izdavačku djelatnost Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2015.) 
▪ Član Povjerenstva za ocjenu nastavnih materijala u postupku izbora u znanstveno-nastavna zvanja 

Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek (od 2016.) 
▪ Član radne grupe Hratske agencije za hranu za pripremu istraživanja o prehrambenim navikama 

djece (od 2014.) 
▪ Član radne grupe Hratske agencije za hranu za izradu i primjenu nacionalnih recepata (od 2014.) 
▪ Član Etičkog povjerenstva za znanstvenoistraživački rad (od 2014.) 
▪ Predsjednica Sindikalne podružnice Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek Nezavisnog 

sindikata znanosti i visokog obrazovanja (2013 – 2017) 
▪ Član uredništva International Journal of Healthcare Sciences, Research Publish Journals (od 2013.) 
▪ Član uredništva časopisa Hrana u zdravlju i bolesti: znanstveno-stručni časopis za nutricionizam i 

dijetetiku, koji izdaje Farmaceutski fakultet Univerziteta u Tuzli, Bosna i Hercegovina (od prosinca 
2015.) 

▪ Volonterska aktivnost u promociji znanosti kroz projekte Festival znanosti i Dječji tjedan (održavanje 
edukativnih predavanja i radionica za širu javnost, posebice djecu) (svake godine od 2007.) 

▪ Suosnivačica biciklističkog kluba u Osijeku „BK Osijek 2010“ 

Računalne vještine ▪ dobro vladanje alatima Microsoft Office™, Corel, Statistica i open-source programima  za tekstualne, 
numeričke i web dokumente (preferencija ka Google open source programima) 

Vozačka dozvola  ▪ B 
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DODATNE INFORMACIJE 
 

Nagrade 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Projekti 
 

 Nagrada mladom znanstveniku „Vera Johanides“ za 2016. godinu Akademije tehničkih 
znanosti Hrvatske, 15. svibanj 2017., Zagreb. 

 Danubius Young Scientist Award za Hrvatsku, 25. lipnja 2014. koju dodjeljuju  Savezno 
ministarstvo znanosti, istraživanja i ekonomije Republike Austrije (BMWFW) i Institut za dunavsku 
regiju i središnju Europu (IDM), pod pokroviteljstvom Zajedničkog istraživačkog centra Europske 
komisije (JRC) – nagrada za cjelokupni znanstveni i stručni rad 

 Nagrada za najbolji poster: Banjari, I.; Petrović, I.: Prepoznavanje funkcionalne hrane od strane 
potrošača. Treći studentski kongres „Prehrana i klinička dijetoterapija“ – Knjiga sažetaka. 
Sveučilište u Rijeci, Rijeka, Hrvatska. 25. – 27. svibnja 2012. 

 Nagrada Prehrambeno-tehnološkog fakulteta Osijek za najboljeg studenta i prvog diplomranog 
studenta u generaciji 2006. godine 

 Stipendija Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta Hrvatske (2001-2006) 
 
 

Suradnik na nacionalnom znanstveno-istraživačkom projektu 
▪ 113-0000000-0548 Prehrana i životne navike u očuvanju zdravlja; glavni istraživač prof. Milena L. 

Mandić, 2007. do 2013. 
 

Voditelj bilateralnog znanstveno-istraživačkog projekta 
▪ Projekt s Crnom Gorom za 2015. – 2016. godinu „Komparativna studija o utjecaju siromaštva na 

pothranjenost i pretilost, te prehrambene i životne navike školske djece gradova Podgorice i 
Osijeka“; glavni istraživač doc. Ines Banjari 

 

Voditelj međunarodne istraživačke radionice 
▪ NATO Advanced Research Workshop „Defence against Bioterrorism: Method for Prevention 

and Control“; financiran od strane NATO Science for Peace & Security Programme (SPS), 
Emerging Security Challenges Division (ESC), SPS grant number ARW 985219, direktorica doc. 
Ines Banjari, Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 2016-2017. 

 

Voditelj stručnog projekta 
▪ Projekt za razvoj i implementaciju analitičkih metoda od interesa za gospodarstvo „Određivanje 

glikemijskog indeksa“; glavni istraživač doc. Ines Banjari, Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 
2014. 

 

Suradnik na međunarodnom projektu 
▪ EU Menu projekt, financiran od strane EFSA-e, voditelj dr. sc. Darja Sokolić, Hrvatska agencija za 

hranu siječanj 2017. – srpanj 2021. 
 

Suradnik na stručnim projektima 
▪ Unaprjeđivanje studijskih programa u biotehničkom području prema načelima HKO-a, financiran od 

strane Europskog socijalnog fonda, 2015-2016 
▪ Kreiranje nacionalne baze podataka o sastavu hrane, glavni istraživač prof. dr. sc. Daniela Čačić 

Kenjerić, Hrvatska agencija za hranu, 2015. 
▪ Izrada dijetetičkog alata za procjenu prehrane u dojenčadi i male djece; glavni istraživač doc. dr. sc. 

Ivana Rumbak, Hrvatska agencija za hranu, 2015. 
▪ Izloženost populacije RH slobodnom i maskiranom obliku deoksnivalenola; glavni istraživač prof. 

Tomislav Klapec, Hrvatska agencija za hranu, 2014. 
▪ Određivanja mikotoksina i metabolita u urinu trudnica; glavni istraživač prof. Tomislav Klapec, 

Hrvatska agencija za hranu, 2012. 
▪ Razvoj upitnika za procjenu prehrambenih navika na području RH; glavni istraživač prof. Milena L 

Mandić, Hrvatska agencija za hranu, 2009. 
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Usavršavanja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konferencije 
 

 SCOPE School Athens, 12 November 2016, Athens, Greece 
 Član ekspertnog panela na radionici „Public Health and Nutrition Economics: the numbers behind 

prevention?“ u organizacijii the Institute for Health and Consumer Protection (IHCP), European 
Commission Joint Research Centre (JRC), 12-13. listopad 2015., Varese, Italija 

 Član ekspertnog panela na TDS-Exposure Stakeholders’ Workshop “A Harmonized Approach to 
European Total Diet Studies”, 8. listopad 2015., Brussels, Belgija 

 SCOPE School London, 27. – 28. listopada 2014., London, UK 
 Član ekspertnog panela na radionici “Countering obesity by combining behavioural insights and 

novel ICT tools” u organizaciji the Institute for Health and Consumer Protection (IHCP) I the Institute 
for Prospective Technological Studies (IPTS), European Commission Joint Research Centre (JRC) 
uz potporu the Enlargement and Integration Action Programme, 4 – 6 October 2012, Varese, Italija 

 Klinički bolnički centar Zagreb, 16. srpnja – 3. kolovoza 2012., Zagreb, Hrvatska 
 University of the Basque Country in San Sebastian, stipendija University of the Basque Country in 

San Sebastian, 23. – 25. kolovoz 2011., San Sebastian, Španjolska 
 University of the Basque Country in San Sebastian, stipendija University of the Basque Country in 

San Sebastian, 22. – 24. kolovoz 2010., San Sebastian, Španjolska 
 Fakultet organizacije i informatike FOI, Tempus JEP projekt „Capacity Building for Research in 

Croatia“ – ICT skills for IP, 11. – 14. studeni 2008., Varaždin, Hrvatska 
 Fakultet organizacije i informatike FOI, Tempus JEP projekt „Capacity Building for Research in 

Croatia“ - Marketing and soft skills, 14. – 16. listopad 2008., Varaždin, Hrvatska 
 

Organizacija 
 

Br. Naziv skupa, mjesto Funkcija 

1 
1st Croatian Congress on Biosafety and Biosecurity, with 
international participation, Zagreb, 7-9 December, 2017 

Član organizacijskog odbora 

2 
10. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 
Osijek 

Član organizacijskog odbora 

3 
Drugi kongres o pčelarstvu i pčelinjim proizvodima s 
međunarodnim sudjelovanjem, Gradačac, BiH, 24.-25. 8. 2017. 

Član uređivačkog i 
znanstvenog odbora 

4 
Prvi kongres o pčelarstvu i pčelinjim proizvodima s međunarodnim 
sudjelovanjem, Tuzla, BiH, 15. 7. 2016. 

Član uređivačkog i 
znanstvenog odbora 

5 4. simpozij magistara farmacije Tuzlanskog kantona Član uređivačkog odbora 

6 
Prvi kongres preventivne pedijatrije Crne Gore, Bečići, Budva, 
Crna Gora 

Član znanstvenog odbora 

7 
9. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 
Osijek 

Zamjenica predsjednika, 
izvršna urednica Zbornika i 
član uređivačkog odbora 

8 3. međunarodni kongres Nutricionista, Zagreb 
Predsjednica znanstvenog 
odbora 

9 
8. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 
Tuzla, Bosna i Hercegovina 

Urednica i član znanstvenog 
odbora 

10 Prva međunarodna konferencija Taste the Mediterranean, Šibenik Član organizacijskog odbora 

11 
7. međunarodni znanstveno-stručni skup Hranom do zdravlja, 
Tuzla, Bosna i Hercegovina 

Član uređivačkog i 
znanstvenog odbora 

 1. međunarodni kongres Nutricionista, Osijek 
Predsjednica znanstvenog 
odbora 

 
Urednik znanstvenog zbornika 
 Zbornik radova sa simpozija magistara farmacije Tuzlanskog kantona; Četvrti simpozij: 

„Kompetencije farmaceuta u prevenciji infekcija i suzbijanju rezistencije na antibiotike“, Tuzla, 
Bosna i Hercegovina 

 Zbornik sažetaka i radova sa 9. međunarodnog znanstveno-stručnog skupa Hranom do zdravlja, 
Osijek, 2016 

 Zbornik sažetaka i radova sa 8. međunarodnog simpozija Hranom do zdravlja, Tuzla, Bosna i 
Hercegovina, 2015 

 Zbornik sažetaka i radova sa 7. međunarodnog simpozija Hranom do zdravlja, Tuzla, Bosna i 
Hercegovina, 2014 

 
Urednik znanstvenog časopisa 
 Gost urednik časopisa Hrana u zdravlju i bolesti: znanstveno-stručni časopis za nutricionizam i 

dijetetiku, vol 5, br. 1. (kolovoz 2016.) 
 Gost urednik časopisa Hrana u zdravlju i bolesti: znanstveno-stručni časopis za nutricionizam i 

dijetetiku, vol 5, br. 2. (prosinac 2016.) 
 
Sudjelovanje 
 33 međunarodnih konferencija s ukupno 58 radova 
 9 nacionalnih konferencija s ukupno 11 radova 
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MENTORSTVA 
SPECIJALISTIČKI RADOVI 

1. Ćorić N. Konzumacija pekarskih proizvoda i procjena unosa soli odrasle populacije tri regije Hrvatske. Prehrambeno-tehnološki 
fakultet Osijek, 9. 3. 2017. 

2. Ljoljić Dolić G. Prehrana i životne navike oboljelih od kroničnog gastritisa na području banjalučke regije. Prehrambeno-tehnološki 
fakultet Osijek, 27. 9. 2016. 

3. Demirović A. Prehrana i životne navike oboljelih od arterijske hipertenzije na području Sarajeva. Prehrambeno-tehnološki fakultet 
Osijek, 8. 3. 2016. 

4. Kajtar D. Prehrana i životne navike oboljelih od dijabetesa tipa 2 na području Baranje. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 23. 
12. 2015. 

5. Misir A. Prehrana žena reproduktivne dobi s i bez dijagnosticiranog sindroma policističnih jajnika. Prehrambeno-tehnološki fakultet 
Osijek, 17. 11. 2014. 

 
DIPLOMSKI RADOVI 

1. Bašnec A. Prehrana oboljelih od Alzheimerove bolesti. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 12. 10. 2017. 
2. Fabjanović M. Edukacija o prehrani osoba s dijagnozom kronične boli. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 12. 10. 2017. 
3. Pocrnjić I. Netiroidna bolest štitnjače u djece i adolescenata s restriktivnim tipom anoreksije nervoze. Faculty of Food Technology 

Osijek, Osijek, October 6, 2017. 
4. Marušić P. Planiraje prehrane žena sa sindromom policističnih jajnika. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 29. 09. 2017.  
5. Maletić M. Kardiovaskularni rizik u djece i adolescenata s restriktivnim tipom anoreksije nervoze. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 06. 07. 2017. 
6. Matoković V. Rani prenatalni i postnatalni čimbenici u populaciji trudnica i novorođenčadi s područja grada Osijeka. Prehrambeno-

tehnološki fakultet Osijek, 26. 06. 2017. 
7. Pavlić M. Prehrana i životne navike oboljelih od dijabetesa tipa I. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 18. 4. 2017 
8. Mađarić J. Karakteristike prehrane u odnosu na crte ličnosti srednjoškolaca i studenata. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 

24. 2. 2017. 
9. Sović I. Socioekonomski status i stanje uhranjenosti djece školskog uzrasta s područja grada Osijeka. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 10. 10. 2016. 
10. Jozinović K. Određivanje glikemijskog indeksa džemova s dodatkom stevije (Stevia rabaudiana). Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 30. 9. 2016. 
11. Leovac S. Usporedba komercijalnih i novorazvijenih džemova obzirom na glikemijski indeks. Prehrambeno-tehnološki fakultet 

Osijek, 30. 9. 2016. 
12. Fako J. Određivanje sadržaja željeza u različitim tipovima brašna. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 9. 9. 2016. 
13. Resiga N. Određivanje glikemijskog indeksa energetskih pripravaka namijenjenih konzumaciji prije i tijekom fizičke aktivnosti. 

Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 3. 5. 2016. 
14. Serdarušić N. Određivanje glikemijskog indeksa kukuruznih snack proizvoda s dodatkom tropa jabuke. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 10. 2. 2015. 
15. Marić M. Određivanje glikemijskog indeksa kukuruznih snack proizvoda s dodacima različitih nusproizvoda prehrambene industrije. 

Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 10. 10. 2014. 
16. Širić M. Unos skrivene soli i šećera studenata Sveučilišta u Osijeku. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 10. 10. 2014. 
17. Kožić S. Unos vitamina B12 hranom odrasle populacije u dvije regije Hrvatske. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 9. 10. 2014. 
18. Eljuga G. Unos ugljikohidrata i pojavnost bolesti vezanih uz trudnoću u trudnica s područja grada Osijeka. Prehrambeno-tehnološki 

fakultet Osijek, 29. 9. 2014. 
19. Karas D. Određivanje glikemijskog indeksa pripravaka za oporavak nakon treninga („recovery“ pripravaka). Prehrambeno-

tehnološki fakultet Osijek, 29. 9. 2014. 
20. Ostrognjaj T. Procjena rizičnih čimbenika za obolijevanje od karcinoma debelog crijeva povezanih s prehrambenim i životnm 

navikama studentske populacije. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 17. 7. 2014. 
 

KNJIGE 
1. Poglavlje u knjizi. Banjari, I. Prehrana prije i nakon barijatrijske kirurgije. pp. 203-210. U: Bekavac Bešlin, M.; Pašić, F. i suradnici 

Kirurško liječenje bolesti debljine. Zagrebački Institut za kulturu zdravlja, Zagreb, 2017. 
2. Poglavlje u monografiji. Banjari, I. Dijetoterapija anemije. pp. 146-148. U: Šatalić, Z. (ur.) 100 (i pokoja više) crtica o znanosti o 

prehrani. Hrvatsko društvo prehrambenih tehnologa, biotehnologa i nutricionista, Zagreb, 2013. 
3. Banjari, I. Antioksidansi u hrani - propisi za vježbe. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, Osijek, 2015. 
4. Banjari, I.; Čačić Kenjerić, D. Funkcionalna hrana i dodaci prehrani - propisi za vježbe. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, 

Osijek, 2015. 
5. Sabo, M.; Banjari, I. Biologija – Praktikum iz vježbi. Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek, Osijek, 2007. 
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POPIS RADOVA 
PRIMARNE PUBLIKACIJE 

1. Barjaktarović-Labović, S.; Mugoša, B.; Andrejević, V.; Banjari, I.; Jovićević; Lj.; Djurović, D.; Martinović, A.; Radojlović, J. (2018) Food 
hygiene awareness and practices before and after intervention in food services in Montenegro. Food Control, 85:466-471. 

2. Banjari, I.; Misir, A.; Šavikin, K.; Jokić, S.; Molnar, M.; De Zoysa, HKS; Waisundara; VY (2017) Anti-Diabetic Effects of Aronia 
melanocarpa and its Other Therapeutic Properties. Frontiers in Nutrition, 4:53. Open access. 
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