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UvoD

Adolescencija je kljuan period u zivotu i
ukljucuje promjene koje utjecu na prehrambene
potrebe i navike. PodloZnost razli¢itim
utjecajima okoline, prije svega vrsnjaka,
najizrazenija je u doba adolescencije, Sto se
oCituje i u prehrambenim navikama. Cilj
istrazivanja bio je ispitati prehrambene navike
srednjoskolaca te ispitati da li je fizickom
izolirano$¢u od vrsnjaka i prelaskom na online
nastavu, za vrijeme prvog lockdowna, doslo do
promjena prehrambenih navika.

ISPITANICI I METODE

U istrazivanju je sudjelovalo 1005 srednjoskolaca,
288 mladica i 717 djevojaka, s podrudja cijele
Hrvatske. Prosjec¢na dob ispitanika je 16,7 godina.
Istrazivanje je provedeno od travnja do lipnja 2020.,
ispunjavanjem online upitnika, objavljenog kao dio
nastavnog materijala na sluzbenim stranicama
Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje
odraslih (ASOO).
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REZULTATI B
Rezultati su pokazali da samo 43 % srednjoskolaca redovito doruckuje (Slika 21% iste kao  prije
1). Izbor hrane za uzinu u $koli su uglavnom pekarski proizvodi , kod 79 %
e srednjoskolaca ( Slika 2). Nepravilne prehrambene navike vidljive su i kod
o o o konzumacije pojedinih skupina hrane. Tako viSe od polovice ispitanika ne SLIKA 3: Odgovor na pitanje , Kakve su
konzumira voce i povrée svaki dan, dok 13,2 % ispitanika nikad ne konzumira tvoje prehrambene navike za vrijeme
SLIKA 1: Ucestalost konzumacije ribu. 22,3 % srednjoskolca svakodnevno pije zasladene napitke, a 31,7 % korona krize?”
dorucka srednjoskolaca svakodnevno konzumira grickalice i slatkiSe ( Slika 5).

Sto se ti¢e prehrambenih navika za vrijeme lockdowna, 49 % ispitanika smatra
da ima iste prehrambene navike kao i prije lockdowna dok 30 % ispitanika
) navodi bolje prehrambene navike nego prije ( Slika 3). 55 % ispitanika navelo
o je da ima dorucak uvijek, dok je prije lockdowna redoviti dorucak imalo 43 %
© ispitanika ( Slika 4). 73 % ispitanika procijenilo je da manje konzumira
o grickalice u odnosu na prije. Vecina ispitanika navela je da manje konzumira
» hranu u vecernjim satima. Kod najvise ispitanika (37 %) nije se promijenila
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10 - s - ucestalost tjelesne aktivnosti za vrijeme online nastave, u odnosu na prije, kad
’ s e gk e se nastava odvijala uZivo. 96 % ispitanika smatra da prehrana utjece na
otpornost organizma prema bolestima. SLIKA 4: Odgovor na pitanje,,
SLIKA 2:Izbor hrane za uZinu u $koli Doruckujes$ li sada kada si kod kuée?”
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SLIKA 5: u¢estalost konzumacije pojedinih grupa SLIKA 6: odgovor na pitanje , Jedes li SLIKA 7: odgovor na pitanje , Jede$ li
hrane sada grickalice CeS¢e nego prije?” sada ¢eSce u vecernjim satima?”
ZAKLJUCAK

Prehrambene navike srednjoskolaca nisu odgovarajuce, narocito ucestalost konzumacije dorucka te pojedinih skupina hrane. Edukacije bi trebalo usmjeriti prema poboljSanju
tih parametara. Usporedujuci prehrambene navike srednjoskolaca prije i za vrijeme lockdowna, moZze se zakljuciti da su se neke od navika za vrijeme lockdowna poboljsale, $to se
moZe povezati s viSe slobodnog vremena i slabijim utjecajem vr$njaka za vrijeme izoliranosti.
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