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Teski metall predstavljaju prirodne sastojke okolisa, ali izvor kontaminacije potjeCe |1 od antropogenih izvora (sagorijevanje fosilnih
goriva, Industrijska postrojenja, ekstrakcija rude, motorna vozila, deponije industrijskog | komunalnog otpada, gnojiva, atmosferski
talozi). Kontaminacija hranidbenog lanca s ovim elementima potjecCe iz zraka, vode I tla. Antropogeni izvori zagadenja posebno
dolaze do izrazaja u regijama koje imaju velike industrijske zagadivace.
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/Brojne studije ukazuju na povecanje zagadenja okolisa sa \

teskim metalima, u posljednjih nekoliko desetljeca. Zagadenje
tla | vode uzrokuje povecanje koncentracije teskih metala u
biljkama 1 zivotinjama koje uzgajamo ili lovimo za ishranu.
Primarni izvori teskinh metala u tlu 1 poljoprivredi su
atmosfersko talozenje, stajsko gnojivo, navodnjavanje usjeva
otpadnim vodama ili zagadenim vodama, upotreba metalo-
pesticida ili herbicida, gnojiva na bazi fosfata.? Izgaranje krutih
fosilnih goriva je jedan od glavnih izvora oneciscenja tla sa
Zivom.
Rezultati nekoliko studija su pokazali da su usjevi koji su
navodnjavani otpadnim vodama, bili kontaminirani teskim
metalima sa koncentracijama koje su premasile dopustene
granice za povrce koje je odredila Svjetska Zdravstvena
organizacija.
Ekspanzija globalne trgovine omogucila je da danas
konzumiramo hranu koja je proizvedena sirom svijeta, sto
predstavlja rizik od povecanog izlaganja teskim metalima, cak
| U situacijama kada na lokalnom nivou kontaminacija ne

\  postoji.

ZAKLJUCAK

!’rophic transfer of toxic HMs from soil to plants to humans and organism’s food to humans and their toxicity (1M

ﬁ?ibe, | drugi plodovi mora, su svakodnevna prehrana \
mnogim ljudima, | predstavljaju zdravu komponentu ljudske
prehrane, jer osiguravaju mnoge esencijalne nutrijente kao
sto su proteini visoke bioloske vrijednosti, razliCite vitamine,
minerale | nezasiCene omega-3-masne kiseline. Medutim,
ribe 1 drugi morski organizmi nisu neovisni od okolisa u
kojem zive. Od razliCitih kontaminanata u okolisu, teski
metali su najcesci toksini koji je akumuliraju u ribama |
plodovima mora, | koji mogu uzrokovati zdravstvene
probleme kod ljudi kada se konzumiraju u veéim koli¢inama.3
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Efekti na zdravlje - akutna Efekti na zdravlje - kroni€na \
izlozenost izlozenost
muchina, dijareja, povracanje, bolna Dijabetes, hipopigmentacija/ hiperkeratoza,

Arsen neuropatija, encefalopatija encefalopatija, karcinom: koze, mokrac¢nog
mjehura, pluca.
Iritacija/ krvarenje u gastrointestinalnom Wilsonova bolest, mentalni poremecaiji,
traktu, hemoliza, plavi vomitus, sindrom anemija, cisticnha fibroza, nesanica,
multiorganskog zatajenja reumatoidni artritis, postorodajna depresija,
Bakar sréani problemi, muénina, autizam,
hipertenzija, mucanje, povecanje jetre,
hiperaktivnost, upala.
Pneumonitis Ostecenje pluca, bubrega, proteinurija,
Kadmij osteomalacija, osteoporoza, karcinom:

pluca, kosStane srzi.
akutno zatajenje bubrega, Ostecenje neuroloskog sustava, jetre,
Krom gastrointestinalno krvarenje, hemoliza bubrega, iritacija GIT-a, karcinom pluca,
plucna fibroza

Dermatitis; plucna fibroza, tumori nazofarinksa,
Nikal karbonil nikla: miokarditis, smanjen broj spermija
encefalopatija

povracanje, dijareja, bol u trbuhu Osteoporoza, degeneracija neurona,

oSteCenja jetre, bubrega, kongenitalna

Olovo paraliza, poteSkocCe u razvoju, nedostatak
bakra: anemija
groznica, povracanje, dijareja, akutno Minamata sindrom, akrodinija, mucnina,
oStecCenje pluca metalni okus u ustima, neurastenija,
Ziva Anorganske soli: gastroenteritis gingivostomatitis, tremor, nefriticki sindrom,

preosjetljivost, ostecenje neuroloSkog
sustava, spontani pobacaj.

Zdravstvena sigurnost hrane je prioritetno pitanje za zdravlje ljudi. Metali, kao sto su arsen, kadmij, olovo, nikal, ziva | krom, su jedni
od kontaminanata u hrani koji utjeCu na zdravlje ljudi, uzrokuju¢i promjenu metabolizma, utjeCuci na morbiditet | na mortalilitet, a neki

od njih su klasificirani kao kancerogenici.

Teski metali predstavljaju jednu od najhitnijih briga u raspravi o sigurnosti | kvalitetu hrane kao | eventualne mjere sanacije
kontaminiranih podrucja. UnatoC vaznosti za pojacanim pracenjem | poduzimanjem mjera za sanaciju kontaminiranih regija, veoma
mali broj istrazivanja je usmjeren ka tom javnozdravstvenom problemu.
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