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Uvod

Pravilna prehrana od i1znimne je vaznosti tjekom intenzivnog rasta 1 razvoja djece. Edukacija djece o prehrani |
orehrambenim navikama uz pravovremene nutricionisticke Intervencije mogu imati veliki utjecaj u prevenciji kroni¢nih
nolesti 1 stanja, a time 1 bolje op¢e stanje 1 kvalitetu zivota u odrasloj dobi. Cilj ovog rada bio je ispitati stavove I znanje
o0 prehrani te prehrabene navike 1 tjelesnu aktivnost u¢enika ¢etvrtih razreda dvije osnovne skole 1z Osijeka.

Materijali i metode

U istrazivanju je sudjelovalo 76 uc¢enika Cetvrtih razreda (39 djeCaka 1 37 djevojcica) koji su ispunili anonimni upitnik
prilagoden uzrastu. Upitnik je proveden u dvije osnovne Skole 1z Osijeka (Osnovna Skola Antuna Mihanovica Osijek 1
Osnovna Skola ,,Mladost” Osijek) .

b M 7 Visi Tesi %_ Od navedenih slatkih namirnica, zaokruZi one za koje misli da su najzdravije i preporuéljive u 10. Koliko Eesto konzumiras povrée? 15. Koliko Eesto doruckujes prije odlaska u Skolu?
pok: Isina: ezana_________ prehrani. 2) lednom dnevno a) Uvijek

2] Bomboni b) Wide puta dnevno b) Ponekad
STO MISLIS O SVOIQJ PREHRANI? b) Liesnjak stangica c] e jedem povrée svaki dan c) Mikada

] Banana

d) Uopée ne jadem povrie

Zaokruzi odgovore s kojima se slazes.

d) Cokalada
. e) Keksi 16. $to najEeiée jedes prije odlaska u Skolu?
1. Sto mislig, ovisi li tvoje zdravije o tvojim prehrambenim navikama? f) Jabuka 11_ Koliko Eesto konzumiraZ hranu iz pekamnice? =) sendvit
Da, ovisi ' . : \
3) D3, ovisi a) lednom dnevno k) Kruh s namazem (pekmezom, éokoladnim namazom..)
b} N, ne avisi i
) Me, b) Vide puta dnevno c) Pecivo iz pekarnice
c] Me znam 6. MisliE li da je hrana u koju je dodan Zecer zdravija? ¢) Ne jedem hranu iz pekare svaki dan ) Slatiize
3) Da, zdravija je d) Uopte ne jedem hranu iz pekare &) ¥itarice
k) Me, nije zdravija o
f] Voce
2_ Sto misliE, utjece li tvoja prehrana na tvoju sposobnost pamcenja? Neito drugo [napisi na crtu 3o
a) Mg, ne utjede 12. Koliko £esto konzumiras mlijeéne proizvode (mlijeko, jogurt, sir)?
b} Da, utjete PREHRAMBEME MAVIKE a) lednom dnevno
¢) Ne znam 7. Koliko obroka dnevno imaZ? b} Vie puta dnevna
a)2 t] e jedem mlijetne proizvade svaki dan e
17. Bavis li se sportom?
b)2 d) Uopte ne jedem mlijeéne proizvode .
. . a) Samo v Ekoli (tjelesna | zdravstvena kultura)
3. Kakve su tvoje prehrambene navike? cl4ilis
) b) Idem na treninge
a) Dobre su
c) Igram ko3arku, nogomeat i sl naigralistu
b) Dobre su, ali bi mogle biti belje 13. Koliko &esto konzumiras slatkie i grickalice?
L . L . d} lgram s u parku
¢] Nisu dobre 8. Koliko €esto u tjednu ima3 kuhani obrok? a) lednom dnevno
i ) } e] Me bavim se sportom
a) Svaki dan u tjednu b) Vide puta dnevno
b} 2-3 puta tjedno c) Ne jedem ih svaki dan |
4. Prema tvom misljenju, $to od navedenog predstavija ,zdrave obroke”? ¢) 1 tjedno d} Uopée ih ne jedem
3) Zobene pahuljice, ljztnjaci, jogurt, voés d) Nikad
b) Pasteta, salama, bijeli kruh
c) Hrenovka u pecivu 14. Sto najcesce pijes?
d) krafna ili slatko pecivo, &aj sa federom 5. Koliko Cesto konzumiras voce? 2) Vodu
S a) lednom dnevno b} Iscijadene voine sokove
&) Integralno peciva, jogurt, banana
b) Vise puta dnevna t] Gazirana pica

t] Me jedem voce svaki dan d) Caj i razrijedeni vaéni sokovi

Slika 1. Primjer anketnog upitnika

Rezultati

x e . . . ' iko & Ckuiel prii g ?
Sto misli§, ovisi li tvoje zdravlje o tvojim prehrambenim Kakve su tvoje prehrambene Koliko cesto doruckujes prije odlaska u Skolu:
navikama? navike?
Dobre su
Dobre su, ali
bi mogle biti
bolje
—., G
. - Uvijek Ponekad Nikada
Da, ovisi Ne, ne ovisi Ne znam
Slika 2. Odgovor na pitanje povezanosti zdravlja i prehrane Slika 3. Odgovori na pitanje percepcije prehrambenih navika Slika 4. Odgovori na pitanje o navikama konzumiranja jutarnjeg obroka

Koliko ¢esto konzumiras slatkise i grickalice?
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Jednom dnevno Vise puta dnevno Ne jedem ih svaki dan Uopdée ih ne jedem

Koliko Cesto u tjednu imas kuhani
obrok?

Svaki dan u
tjednu

2-3 puta
tjedno

Slika 5. Odgovori na pitanje o kvaliteti prehrane Slika 6. Odgovori na pitanje o nezdravim prehrambenim navikama
Zakljucci
Rezultati su pokazali da 51,4 % djevojcica Ima pozeljnu tjelesnu masu u odnosu na dob, dok je 33,3 % djecaka u kategoriji
povecane tjelesne mase, a njih 28,2 % u kategoriji pretilosti. Aktivno trenira 64,5 % djece, a svakodnevno kuhani obrok ima
njih 43,4 % odnosno 41 % djecaka 1 45,9 % djevojCica. Zabrinjavajuée je da 32,9 % djece (38,5 % djecaka 1 27 %
djevojcCica) ne konzumira povrée svaki dan te da 34,2 % djece (35,9 % djecaka 1 32,4 % djevojcica) nikada ne doruckuje
prije odlaska u skolu. lako su ucenici, prema rezultatima provedene ankete, pokazali dobro znanje o pravilnoj prehrani, ono

se ne podudara sa njihovim prehrambenim navikama. Suradnja nutricionista 1 ucitelja osnovnih Skola kroz dodatne
edukacije 1 radionice primjerene dobi uc¢enika pomogle bi da se znanje, koje ve¢ postoji, provede u praksu.



