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UVOD: 

Kardiovaskularne bolesti (KVB) naziv je za skupinu medicinskih problema koji pogađaju krvožil-

ni sustav (srce i krvne žile). Glavni uzrok je često arterioskleroza, abnormalni nakupljeni plak iz-

građen od kolesterola ili masnih tvari koji se taloži na unutrašnje zidove arterija. Vodeći su uz-

rok smrtnosti u svijetu i jedan od najvećih čimbenika koji utječe na smanjenu kvalitetu života 

(Roth, et al., 2018).  

Vodeći su uzrok smrtnosti u svijetu pa tako i Hrvatskoj i važan javnozdravstveni problem.  Kar-

diovaskularne bolesti više nisu obilježje tipično za razvijene i bogate zemlje, već se sve više jav-
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4 milijuna ljudi u Europi umre godišnje od kardiovaskularnih bolesti, odnosno 45 % svih umrlih. 2019. 

godine od kardiovaskularnih bolesti u Republici Hrvatskoj je umrlo 22 020 osoba, odnosno 42,51 % u-

kupno umrlih. Analiza po spolu govori da su uzrok smrti 47,93 % umrlih žena (12 673) i 36,87 % umrlih 

muškaraca (9 347). Vodeće dijagnostičke podskupine su ishemijske bolesti srca s udjelom 5 % (7 965) i 

cerebrovaskularne bolesti s udjelom 10 % (5 180) u ukupnom mortalitetu (Stevanović, Capak, Benjak, 

& Brkić, 2020).  

Posljednjih 15- ak godina prisutan je pozitivan trend smanjenja smrtnosti od kardiovaskularnih boles-

ti. S obzirom na mortalitet Hrvatska se svrstava u europske zemlje koje imaju srednje visoke stope 

smrtnosti. Ukoliko se uspoređujemo sa zemljama u okruženju tada Republika Slovenija ima znatno 

nižu stopu smrtnosti, Republika Češka također, dok većina zemalja Istočne Europe imaju više stope 

smrtnosti (Kralj, 2011). Zemlje Zapadne i Južne Europe (mediteranske zemlje) imaju znatno niže sto-

pe smrtnosti sa stalno prisutnim trendom smanjenja.  
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Uspoređujući 2019. godinu s 2017. godinom kardiovaskularne bolesti su i dalje vodeći uzrok 

smrti s 46,50 % udjelom (591 umrla osoba) od ukupnog mortaliteta (1 271 umrla osoba), ali s 

manjim udjelom u odnosu na 2017. godinu. Postotak mortaliteta kretao od 49,67 % u 2017. go-

dini do 46,50 % u 2019. godini. Analiza spolne raspodjele u Dubrovačko- neretvanskoj županiji 

pokazuje kako su kardiovaskularne bolesti češće u žena nego muškaraca. U Dubrovačko- ne-

retvanskoj županiji više ukupno umire muškaraca, ali od kardiovaskularnih bolesti ipak umire 

više žena. 

S obzirom na dijagnozu kardiovaskularnih bolesti vodeći uzrok smrti u razdoblju 2017. – 2019. 

za oba spola jest ishemijska bolest srca, a odmah iza nje su cerebrovaskularne bolesti. 

Uspoređujući podatke, s obzirom na opadanje ukupnog mortaliteta od kardiovaskularnih bo-

lesti, zamjetno je kako s obzirom na dijagnosticiranu kardiovaskularnu bolest, veći pad je pri-

mjetan kod cerebrovaskularnih bolesti u odnosu na ishemijsku bolest srca, u oba spola. 2017. 

ukupno je od cerebrovaskularnih bolesti umrlo 192 osobe (M- 85, Ž- 107), a 2019. godine 138 

(M- 50, Ž- 88). U istom periodu od ishemijske bolesti srca 2017. godine ukupno je umrlo 339 

osoba (M- 153, Ž- 186),  2019. godine 268 (M- 112, Ž- 156). 


