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Stolje¢ima ljuta crvena paprika predstavija
jedan od glavnih zacina u tradicionalnoj
hrvatskoj kuhinji. Osim kao zacin tjekom
pripremanja jela, crvena paprika pripada
nezaobilaznim  sastojcima u pripremi
suhomesnatih proizvoda. lako dugo prisutna u
prehrani ¢ovjeka, tek unazad desetak godina
dobiva status namirnice s izrazito povoljnim
ucinkom na zdravlje covjeka. Upravo ljuta
paprika odnosno kapsaicin, alkaloid odgovoran
za ljutinu biljke, prepoznat je kao gavni
c¢imbenik odgovoran za ljekovita svojstva

paprike.
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Slika 1. Utjecaj konzumacije kapsaicina na kardiovaskulamimortalitet

Uzevsi u obziriznesene dokaze ljuta paprika definitivno zasluzuje centralno mjesto na svakoj policisa
zacinima, ako ne zbog zdravstvenih blagodati onda bar zbog vitke linije.
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