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UVOD Slika 2. Utjeca] specificnih promjena zivotnin navika na

smanjenje koncentracije triglicerida u plazmi

Aktualne smjernice koristene u kliniCkoj praksi _

naglasak stavljaju na snizenje LDL kolesterola
kao primarni cilj u sprjecavanju nhastanka

Redovna tjelesna aktivnost, smanjen
ukupni dnevni unos ugljikohidrata,

kardiovaskularnih bolesti | incidenata. UnatoC sve smanjen unos monosaharida i disaharida,
cescoj primjeni terapije za hiperkolesterolemiju, koristenje n-3 polinezasicenih masnih
¢ak i nakon postizanja cilinih vrijednosti LDL Kiselina
kolesterola, pojavnost kardiovaskularnih

Incidenata ostaje visoka. Smatra se kako je

preostall rizik (rezidualni kardiovaskularni rizik) Redukcija tjelesne mase

povezan uz povisene vrijednosti triglicerida |
shizene vrijednosti HDL-kolesterola.

Preporuke:

Smanjenje unosa alkohola ukoliko su vrijednosti
triglicerida > 1,7 mmol/l na < 10 g/dan (1

RASPRAVA (PRIKAZ PROBLEMA)

| | | | - jedinica)
Slika 1. Tablica procjene ukupnog kardiovaskularnog rizika za o
SCORE Cardiovascular Risk Chart d nevn Og unosa ene rg IJ €
o, bl - Fitosteroli bez dokazanog ucinka na razine
T v triglicerida
Non-smoker Age [Non-smoker Koristiti ugljikohidrate niskog Gl | namirnice
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5 120 * Snizavaju razinu trigliceridaza 10- 20%
180 SN 8 e Preporuceno u pacijenata s visokim KV rizikom i vrijednoscu triglicerida
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3| o
:;»‘ e * U dozi od 2-3 g/dan smanjuju razinu triglicerida za oko 30 %
:g OMEGA-3 ¢ Djeluju sinergisticki sa statinskom terapijom
MASNE
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* Povisene razine triglicerida doprinose NARROWED ARTERY
povecanju rizika za kardiovaskularne
incidente, ali i upucuju na druge komorbiditete PLAGUE (FAT)
* Mijerenje koncentracije triglicerida svakako se )
preporuca pri rutinskom odredivanju NEREASED BLOCKAGE = INCREASED Fsr
lipidograma (razina preporuke IC) REFERENCE:
 Preporuc¢ena vrijednost triglicerida < 1,7 modifcation 1o reduce cardiovasculr risk: The Task Force. for the management of cysipdaemias of the

European Society of Cardiology (ESC) and European Atherosclerosis Society (EAS). European Heart

mmol/L (< 150 mg/d |_) Journal, 2020; 41(1):111-188.
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