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ring their nutritional composition eggs represent an excellent source of nutricines. Because of their availability on the market and good price, they are ofte
our country. In this research, eggs of weight class L (63-73 g) produced at the farms of two domestic producers (A, B) were used. Eggs of both producers are
hey are stored at 4°C. For nutricine analyzes total of 20 eggs (10 from each producer) were used. The nutricines lutein, vitamin E, selenium and omega-3 fatty
ant higher (P<0.001) lutein content found out in egg yolks of producer A (1.06 mg/100 g) compared to producer B (0.682 mg/100 g). There was no difference
m in egg yolks between producer A and B (8.57: 8.09 mg/100 g, P=0.129; 0.501 and 0.485 ng/g, P=0.635, respectively). The total content of SFA, MUFA, n-¢
n-3 PUFA ratio in 100 g of the edible part of the egg was a little higher in eggs of producer A compared to producer B (P>0.05). It is confirmed that the f
es which have increased content of nutricines may have an impact on higher amount of nutricines in eggs. Such eggs may have a significant role in human n
equisite of nutricines.

ords: eggs, lutein, vitamin E, selenium, omega-3

ETAK:
bSja Jaja s obzirom na nutritivni sastav predstavljaju kvalitetnu animalnu namirnicu, a zbog dostupnosti na trzistu 1 povoljne cijene ¢esto se konzumiraju kako u svije
zivanju koriStena su jaja L razreda (masa 63-73 g) proizvedena na farmama dva domaca proizvodaca (A 1 B) dostupna u veéim trgovackim centrima, gdje su ¢uvan
beraturi 4°C. Za analize nutricina upotrebljeno je ukupno 20 jaja (10 od svakog proizvodaca). U jajima su analizirani nutricini lutein, vitamin E, selen 1 omega-3 ma
sticki znacajno veci (P<0,001) sadrzaj luteina u zumanjcima jaja proizvodaca A (1,06 mg/100 g) u odnosu na proizvodaca B (0,682 mg/100 g). U sadrzaju vitamina E
nije utvrdena razlika izmedu proizvodaca A1 B (8,57 : 8,09 mg/100 g, P=0,129; odnosno 0,501 1 0,485 ng/g, P=0,635). Sadrzaj ukupnih SFA, MUFA, n-6 i n-3 PUFA
A u 100 g jestivog djela jajeta bio je, neSto veéi U jajima proizvodaca A u odnosu na proizvodaca B (P>0,05). Potvrdeno je da se hranidbom nesilica s dizajnirani
ecanim udjelom nutricina, moze utjecati na povecanje sadrzaja nutricina u jajima. Takva jaja mogu imati znacajnu ulogu u prehrani ljudi s ciljem zadovoljavanja dije
edenim nutricinima.

ucne rijeci. jaja, lutein, vitamin E, selen, omega-3

REZULTATI ISTRAZIVANJA

1,2 8,7 0,505
1,06 a 8.6 557 0,501
1 0,5
8,5
a0 0,8 8,4 0,495
S 0,682 b on
Ny S 8,3 o
20,6 E = 0,49
= L g2 T
3 =
..5 >
— 04 8,1 8,09 0,485
8
0,2 0,48
7 \
0 7,8 0,475
A B A B A \
Grafikon 1. Sadrzaj luteina u Zumanjku jaja mg/100 g Grafikon 2. Sadrzaj vitamina E u Zumanjcima jaja mg/100 g Grafikon 3. SadrZaj selena u Zumanjc
(a,b; P<0,001) (P=0,129; n.s.) (P=0,635; n.s.)
11,2 1114 Tablica 1. Sadrzaj masnih Kiselina u Zumanjcima jaja mg/100g
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| _ Zakljucak
. Grafikon 4. Omjer n-6/n-3 PUFA (P=0,865; n.s.) Sadrzaj vecine iIspitivanih nutrijenata u konzumnim jajima bio je ujednace
anvala

Istrazivanje je financirano sredstvima Europskih strukturnih i investicijskih fondova masnih kiselina u skladu s vrijednostima koja se oCekuju u kokosjim jajiry
dodijeljenim  hrvatskom  nacionalnom ~ Znanstvenom  centru izvrsnosti za  |uteina uzrokovane dodatkom vece kolic¢ine karotenoida u hranu za kokog
personaliziranu brigu o zdravlju (KK.01.1.1.01.0010) i sredstvima Ministarstva proizvodaéa B Kod proizvodaéa AiB postoji moguénost korekcije ,

znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske. o T R e . _
nutrijenti u jajima povecali, a jaja mogla deklarirati kao obogaceni proizv



