PTF Osijek - Diplomski studij: Znanost o hrani i nutricionizam

Nastavni predmet:

OPTIMIRANJE PREHRANE PRIMJENOM RACUNALA (88272)

Ak. g. 2025./2026.

Dan Datum Predavanja (h) Seminari (h) Racunalne vjezbe (h) P S V
1 Pon 2.3.2026. Uvod u OPPR, Opce informacije (4) 4
ba rac¢unalnih 2); Racunalni
2 Uto 4.3.2026. Usporedba racurlwé n|_ F.Jro.g.rama ( ); Racunalni Usporedba programa [web] (1) 3 1
programi i primjeri jelovnika (1)
Linearno programiranje; Racunalni program LINDO - osnove; Racunalni
P 9.3.2026. 1
3 on 3.2026 Primjeri izrade jelovnika - LINDO (3) program LINDO - primjeri (1) 3
4 Uto 11.3.2026. Informlranjg © kl”?ntg .III C”J.a.noj sk.up|n| (2); zahtjevi Izbor racunalnog programa (1) 3 1
i koraci pri izradi jelovnika (1)
5 Pon  16.3.2026. Izrada popisa namirnica (2); Nafnlrnlce.u skladu s OPP'R_'JeIc.)vnlk.xIs.).( - Osn'ove rada; Unos 3 1
RDA; Izrada baze RDA vrijednosti (1) namirnica i RDA vrijednosti u program (1)
Tabli irnica (1): 1 .
6  Sri 18.3.2026. ablice sa sa.stavorn .nan.nrn.lca (1); Izbor namirnica Izbor namirnica za izradu jelovnika i obroka (1) 3 1
za jelovnik i pojedine obroke (2)
Odredivanje broja i rasporeda dnevnih obroka, Izbor namirnica za pojedine obroke Izbor namirnica za izradu jelovnika i obroka;
7 Pon 23.3.2026. , . L . " 1 1 2
odnosa makronutrijenata za dnevni unos (1) (1) Sumiranje vode i makronutrijenata (2)
. Odredivanje energetskog udjela i kolic¢ine Izbor namirnica za izradu jelovnika i obroka;
8 Sri 25.3.2026. .. . . L . .. 2 2
makronutrijenata po dnevnim obrocima (2) Sumiranje vode i makronutrijenata (2)
9 Pon  30.3.2026 Odredivanje energetskog udjela i koli¢ine Izbor namirnica za izradu jelovnika Izbor namirnica za izradu jelovnika i obroka; ) 1 1
h ' makronutrijenata po dnevnim obrocima (2) pojedinih obroka (1) Izbor namirnica za pojedine obroke (1)
10  Sri 1.4.2026. Harmonizacija obroka i dnevnih jelovnika (1) Harmonlz"alcua o.broka  dnevnih Harmomzacu:?\ qbroka I d.ne\{nlh Jelovnika (1); 1 1 2
jelovnika (1) Izbor namirnica za pojedine obroke (1)
11 Pon  8.4.2026. Harmonizacija obroka i jelovnika (1) Harmonizacija obroka i dnevnih jelovnika (3) 1 3
. R " ) Dizajn plana prehrane i jelovnika (1)
12 Sri 13.4.2026. Osnove izrade izvjesca i prezentacije (1); Izrada Izvje$ca o optimiranju 2 2
Dizajn plana prehrane i jelovnika (1)
prehrane (1)
. o e (1):
13 Pon 15.4.2026. Osn'ovg lzrade izvjesca [:?r.ezentécue (2); Izrada Izvjeséa o optimiranju prehrane (2) 2 2
Dizajn plana prehrane i jelovnika (1)
14 Sri  20.4.2026. Javno predstavljanje plana prehrane (1) Izrada prezentacije (3) 1 3
15 Sri = 22.4.2026. Javna prezentacija jelovnika (4) 4
Dodatni termin bit ¢e dogovoren samo ukoliko bude potrebno nadoknaditi neodradene obveze. UKUPNO: 30 15 15
Vrijeme izvodenja nastave: 2. studijska godina, 2. semestar Predmetni nastavnik: prof. dr. sc. Damir Magdi¢ E-mail: damir.magdic@ptfos.hr
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R.br. ISHODI UCENJA — Student ce znati... —
1. Usporediti racunalne programe za analizu, modeliranje i optimiranje prehrane.
2. Upotrijebiti racunalne programe za analizu, modeliranje i optimiranje prehrane.
3. Izraditi jelovnik pomocu racunalnih programa.
4. Zakljucivati ne temelju informacija i rezultata optimiranja.
5. Prosuditi vrijednost i nedostatke predlozenog jelovnika.
6. Izraditi prezentaciju i javno predstaviti predloZeni model prehrane i ocekivane ucinke.
7. Samostalno ili u grupi raspraviti sve aktivnosti u optimiranju prehrane.
8. Biti upoznati sa znanstvenim istrazivanjima u podrucju optimiranja prehrane.

POVEZIVANJE ISHODA UCENJA, NASTAVNIH METODA | PROCJENA ISHODA UCENJA

ISHOD BODOVI
NASTAVNA METODA ECTS . AKTIVNOST STUDENTA METODA PROCJENE
UCENJA min max
! Evidencija prisutnosti i
Predavanja 2 4-5 Aktivno pohadanje nastave .. jap . 20 30
7.8 angaziranosti studenta
Seminari 1 3.7 Rasp.ravljal.'ue |.op|5|v§nje p!ana Obll.kovna. OCJgna raQa i . 10 15
aktivnosti za izradu jelovnika plana aktivnosti za izradu jelovnika
Ratunalne vjezbe 15 1.7 'Rad'na racunalu prema' ObI|!<0\'/nva\loc1er1av r'?\da i 15 25
dobivenim uputama i zadacima izvjesca s vjezbi
Samostalno ucenje i koriStenje 15 18 Pretrazivanje literature, rad na  Javno predstavljanje modela prehrane, 5 | 30
racunalnih programa ! racunalu, priprema za ispit ocjena prezentacije i provjera znanja
UKUPNO 6 60 100

Vrijeme izvodenja nastave: 2. studijska godina, 2. semestar Predmetni nastavnik: prof. dr. sc. Damir Magdi¢ E-mail: damir.magdic@ptfos.hr



