
3 UHGQRVW�GDMWH�QDP LUQLFDP D�ERJDWLP
YODNQLP D��FMHORYLWLP �6LWDULFDP D�

P DKXQDUNDP D��YR×X�L�SRYU×X�
,] EMHJDYDMWH�SUHYL� H�GRGDQLK�L
VORERGQLK�� H×HUD��SRSXW�RQLK�L]

VRNRYD�L�VODWNL� D� �

+ UDQD�NDR�HQHUJ LMD�
ØLP H�QDSXQLWL�VYRMX

EDWHULMX"

3 UHGQRVW�GDMWH�QHP DVQRP �P HVX�L�ELOMQLP
L] YRULP D�SRSXW�P DKXQDUNL��6LWDULFD�L

RUD� DVWLK�SRORGRYD�
,] EMHJDYDMWH�SUHYL� H�FUYHQRJ�L

SUHUDÞHQRJ�P HVD�

�3 UHGQRVW�GDMWH�ELOMQLP �XOMLP D�ERJDWLP
QH] DVL×HQLP �P DVWLP D�L�L] YRULP D�RP HJD�
� �SRSXW�P DVQH�ULEH��RUD� DVWLK�SORGRYD�

ODQHQLK�L�FKLD�VMHP HQNL����
,] EMHJDYDMWH�SUHYL� H�XQRV�] DVL×HQLK�L

WUDQV� P DVWL��ØHVWR�X�SURFHVXLUDQRM
KUDQL� �

3 ULND] DQH�SUHSRUXNH�RGQRVH�VH�QD�RGUDVOX�GRE�
$ XWRU��GU��VF��/ LGLMD�¬RKHU��3 UHKUDP EHQR� WHKQROR� NL�I DNXOWHW�2 VLHMN


	Hrana kao energija: čime napuniti svoju bateriju?
	UGLJIKOHIDRATI 45 - 60 % energije


