+ UDQD NDR HOHWI LND
AP H ODSXQLW. VYRM
EDWHULM"

3 UHGORVWGDNW QDP LUOLFDP D ERJ DWP
YONQIP D FMIGRYIVP 6LVIDUFDP D
P DKXQDUNDP D YRxX L SRYUkX
. 1 ENHJ DYDMW SUHYL H GRGDQIK L

VIRERGQIK HXHLD SRSXWRQIK L]
VRNRYD LVIVINL D

e 3 HGORVWGDMH ELODIP XMP D ERJDWP
QH] DVIXHQLP P DWIP D L] YRUP DRP HID
SRSXWP DVOH UEH RUD DWIK SGRGRYD
MOHOLK LFKLD VWP HONL
e ] ENMHIDYDMWH SUHYL H XQRV ] DVIXHQIK L
VWDQV P DWI. ZHWR X SURFHVXLLDQRM

KLDQL

e 3 UHGORVWGDMWH QHP DVQRP P HVX LELOLP
] YRUP D SRSXWP DKXQDUNL 6LVIDUFD L
RUD DWIK SRERGRYD
o 1 EMJ DYDMWH SUHYL H FUYHQRJ L
SUHDPHOR] P HVD

3 UND] DOQH SUHSRUXNH RGORVH VH QD RGLDVOX GRE
$XVRU GU VF / LGIND ~RKHU 3 UHKLDP EHOR VWHKQR® NL I DNX@HW2 VLHVA




	Hrana kao energija: čime napuniti svoju bateriju?
	UGLJIKOHIDRATI 45 - 60 % energije


